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Sht6tok krémleves piritott

Heti dag a
ey At e tokmaggal / Zsivanypecsenye  Erdei gombaleves csipetkével

(K-P):9335Ft

aros karfiolleves / Malnaleves / Lencsef6zelék

(sertéssult, langolt kolbaszos & / Parizsi bundas sertesszelet Ma 2 . b
M1 - M1k raguval), friss E=re £ burgonyas tojassalataval Sze%lykaposzta rantott parizsival
Heti kis adag ar korongburgonya
(K-P):6910Ft 2450 Ft 1815 Ft 2400 Ft 1775 Ft 2450 Ft 1815 Ft 2525 Ft 1870 Ft
Heti nagy adag ar Trépusi ananaszleves / Gécseji zoldséges eai .
(K- P): 9 950 Ft Zsivanypecsenye (sertéssilt, - bu.r%(orjwag.alus a leves / -s’ggi‘:\eltb(aglrﬁ\égs é\ aR?f;g?_‘tlt(;l;enkes Marhahsleves z6ldségekkel /
langolt kolbaszos raguval), & Csirkés, tejszines sajtmartasos Arolt r%zzsel o UIET Tejberizs eperontettel
M2 - M2k friss lecsds korongburgonya “~ tarhonya 2
Heti kis adag ar
(K- P):7 360 Ft 2590 Ft 1915Ft 2 645 Ft 1955 Ft 2705 Ft 2000 Ft 2535 Ft 1875Ft a5
Heti nagy adag ar Gocseji zoldséges ok . . b «
(K-P): 9910 Ft Alféldi csirkeleves / F buggon%yagalus, aleves/ Jokai bableves / Borsos tokany Malnaleves / Szerb rizses g;?ﬁegfzag;’r!yalfuﬁgggggﬂ ?gsrtngéléggfczsﬁlggagﬁ\é%s
# Hortobagyi rakott tészta £ Bu apest sertésszelet tepsis  galuskaval csirke (egytalétel : Y 2P
M3 - M3k piritott burgonyaval rizzsel tészta

Heti kis adag ar

(K- P):7 330 Ft 2 545 Ft 1885 Ft 2 645 Ft 1955 Ft 2 705 Ft 2000 Ft 2535 Ft 1875 Ft 2535 Ft 2 420 Ft

1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft

Stit6tok krémleves piritott Erdei gombaleves csipetkével / Ma 5 5
x /iy . gyaros karfiolleves / Malnaleves / Rantott karfiol
. ) fga'(r:ﬂ?a%g%grsu{ggz?ae)les : Tef(fﬁlgs yajbabf(izeléﬁ Csicseribors6fasirt, majonézes  mexikoi rizzsel és
M5 Hdsmentes men | Vaniliagntettel = tukortojassal édesburgonya-salataval tartarmartassal

2250 Ft 2150 Ft 2700 Ft 2435 Ft '

. Tarkonyos csirkeraguleves /

Fahéjas almaleves / Haztaji
Siilt csirkecombfilé kapros

Karfiolleves pulykamellel / 2 PP Tarkonyos csirkeraguleves /
veres és majas hurka Olivas silt harcsa cs6ben siilt

b

/|

Immunergsité csiperkeontettel, i Csirkemajas gomboc gombas  y514hro onyaval, parolt
M6 Eeni i = jazmin rizzsel, almaszdsszal képosztévaY karfiollal
2885 Ft 2 885 Ft 2885 Ft 3045 Ft !
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R1 - R1k
R2 - R2k

RM1 -
RM1k

RM2 -
RM2k

D1 -
D1k

D2 -
D2k

E3 - E3k

K1

K2

K3

KD

Reg-Enor leves
(500 ml)

Reg-Enor f6étel

(nagy adag 400-450

gramm, kis adag
350-400 gramm)

Reg-Enor féétel

(nagy adag 400-450

gramm, kis adag
350-400 gramm)

Reg-Enor meni

Reg-Enor meni

Hustalan leves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Husos leves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Gylimolcsleves [

Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Fézelék feltét
nélkal
500 g

Fézelék feltéttel
Nagy adag: 400 - 500

g

Kis adag: 270-320g

Fézelék feltéttel
Nagy adag: 400 - 500

g

Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek

Nagy adag: 400 - 500

g

Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek

Nagy adag: 400 - 500

g

Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek

8 .
Kis adag: 270-320¢g

Nagy adag: 400 - 500

Ve

Bundazott ételek |

Nagy adag: 400-500g =

Kis adag: 270-320g

Tésztak
Nagy adag: 400 - 500

g

Kis adag: 270-320g

Tésztak

L
s

Nagy adag: 400-500g |°

Kis adag: 270-320g ~

Féétel
Nagy adag: 400 - 500

g

Kis adag: 270-320g |

Féétel
Nagy adag: 400 - 500

g

Kis adag: 270-320g

Féétel
Nagy adag: 400 - 500

8

Kis adag: 270-320g

Leves
400 - 450 ml

Leves
400 - 450 ml

Leves
400 - 450 ml

Féétel
Alacsonyabb
szénhidrattartalma
ételek sorai
Nagy adag: 400 - 450

g

Kis adag: 260 - 300 g

Féétel

Klasszikus dietetikai &s

aranyok szerinti
ételek sorai
Nagy adag: 400 - 450

g

Kis adag: 260 - 300 g

Féétel
Magasabb
szénhidrattartamu
és alacsonyabb
zsirtartalma
ételek sorai
Nagy adag: 400 - 450

g

Kis adag: 260 - 300 g

Féétel

(Hus nélkul kivéve hal)

Nagy adag: 400 - 450

g

Kis adag: 260 - 300 g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran
desszert

Mediterran meni

Mediterran meni

Mediterran meni

Desszert
70-120¢g

Desszert

(cukor, tej és fehérliszt

mentes) 70-120 g
Savanyusag
80-120g
Fermentalt
savanyusag
80-120g

|
58
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05.20. Hétfo

&

e

05.21. Kedd

& 1065Ft
8

Lencseleves

Stroganoff harcsa
szalonnas, uborkas)

ulgurral
1920 Ft 1535 Ft

Rantott csirkecombfilé
grill zoldséggel

1795 Ft 1435 Ft

Lencseleves / Stroganoff
harcsa (szalonnas, uborkas)
bulgurral

2 685 Ft 2150 Ft
Lencseleves / Rantott

csirkecompbfilé
grill zoldséggel

2575 Ft 2 060 Ft
Sut6tok krémleves
piritott tokmaggal

895 Ft 660 Ft
Alfoldi csirkeleves

1075 Ft 795 Ft

Trépusi ananaszleves

1050 Ft 775 Ft

Paradicsomos
burgonyafézelék
1060 Ft
Paradicsomos
burgonyafézelék
sertéssuilttel

1630 Ft 1205 Ft
Paradicsomos
burgonyafézelék
sult virslivel

1630 Ft 1205 Ft

Fasirt falusi burgonyaval
(hagyma, szalonna, tejfol)

1695 Ft 1255Ft

Fasirt rizi-bizivel és
tartarmartassal

1725 Ft 1275Ft

Juhtdroéval toltott rantott
csirkemell, kukoricas rizs,
kapros-fokhagymas
martogatds

1795 Ft 1330 Ft
Juhtaréval toltott rantott
csirkemell, részti burgonya,
kapros-fokhagymas

martogatos
1795 Ft 1330 Ft
Hortobagyi rakott tészta
1720 Ft 1275 Ft

Tards-béles (vanilias, tards
tészta) vaniliadntettel
1660 Ft 1230 Ft

Siilt csirkecomb mexikai
z0ldséges rizzsel

1795Ft 1330 Ft

Holstein szelet rizi-bizivel
1745 Ft 1290 Ft

Z,sivénylgecs,enye (sertéssult,
langolt kolbaszos raguval),

i@

=

[ )

[ih

=4
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friss lecsos korongburgonya =

1795Ft 1330 Ft

Paradicsomleves piritott
csirkekockakkal

1140 Ft
Tojasleves

1140 Ft
Tarkonyos csirkeraguleves

1140 Ft

Siilt csirkecombfilé kapros
csiperkedntettel, jazmin
rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Sokmagvas rantott harcsa
tejszines brokkolival

2320 Ft 1550 Ft
Zoldséges csirkerizottd

2 140 Ft 1490 Ft
Edesburgonyas
zoldbabfozelék dijoni
mustdros sertéskarajjal

2 140 Ft 1490 Ft

Padlizsankrémes csirkemell,
rizzsel, gorog salataval

2140 Ft 1490 Ft

Siilt csirkemell zoldsalataval
remoulade 6ntettel

2140 Ft 1490 Ft

Rakott vegyes zoldség
tojassal és parolt rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

2 160 Ft
Szarnyas rakott kel

1780 Ft

Z6ldséges csébensiilt
csirkemell rizzsel

1750 Ft

Sokmagvas rantott tengeri
hal grillezett zoldségekkel

1850 Ft

Mandarinos joghurttorta
895 Ft

Paradicsomleves piritott
csirkekockakkal / Szarnyas
rakott kel

2570 Ft

Tojasleves / Zoldséges
csobensiilt csirkemell
rizzsel

2 545 Ft

Tarkonyos csirkeraguleves /
Sokmagvas rantott tengeri
hal grillezett z6ldségekkel

|

i@s|

=

05.22. Szerda

Paradicsomleves 1040 Ft

Csirkeporkolt rizi-bizivel

1685 Ft 1350 Ft

Rantott karfiol Reg-Enoros
franciasalataval (husmentes)

1795 Ft 1435 Ft
Paradicsomleves / Csirkeporkolt
rizi-bizivel

2455 Ft 1965 Ft

Paradicsomleves / Rantott
karfiol Reg-Enoros,
franciasalataval (hGismentes)

2 550 Ft 2 040 Ft
Erdei gombaleves csipetkével

920 Ft
Gocseji zoldséges

680 Ft

burgonyagaluska leves
1160 Ft 860 Ft
Meggyleves
995 Ft 735 Ft

Tejfolos vajbabfézelék
1060 Ft
Tejfolos vajbabfézelék parizsi

= bundas sertésszelettel

1720 Ft 1275Ft
Tejf6l6s vajbabfézelék
tikortojassal

1525 Ft 1130 Ft

Mandulas rantott csirkemell
rizi-bizivel

1720 Ft 1275Ft

Mandulas rantott csirkemell
petrezselymes burgonyaval

1695 Ft 1255Ft

Parizsi bundas sertésszelet
resztelt burgonyaval

1720 Ft 1275Ft

Parizsi bundas sertésszelet
burgonyas tojassalataval

1720 Ft 1275Ft
Csirkés, tejszines sajtmartasos
tarhonya

1745 Ft 1290 Ft

Nutellds minigombocok
kokuszos vaniliaontettel

1620 Ft 1200 Ft

Budapest sertésszelet tepsis
piritott burgonyaval

1745 Ft 1290 Ft

Marhahusos quesadilla tejfollel
és sajttal

1950 Ft 1445 Ft

Paprikaskrumpli virslivel

1675 Ft
Csirkés gombaleves
1140 Ft
Karfiolleves pulykamellel
1140 Ft
Gylumolcsleves
1140 Ft
Csirkemajas gomboc gombas

1240 Ft

£ jazmin rizzsel, almaszdsszal

=

=1

= Fannizero

2140 Ft 1490 Ft

Citromos tarkonyos silt
csirkecomb vitaminsalataval

2140 Ft 1490 Ft

Csirkemell kapros szésszal, siilt
hagymas rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Tejszines, %ombés harcsaragu
észtaval
2320 Ft 1550 Ft

Natur csirkemell klessel,
guacamole-val

2140 Ft 1490 Ft

Lecsés sertéskaraj kolessel

2140 Ft 1490 Ft

Cs6ben siilt brokkali jazmin
rizzsel, tejszinmartassal

2140 Ft 1490 Ft

2160 Ft

Rakott savangl] kaposzta
(pulykacombbal)

1780 Ft
Lazackockak uborkas

sa;ltmérta’ssal vajon parolt
z6ldségekkel

1950 Ft

2 Mediterran csirkeragu GM

=2

=1

rizstésztas fusillivel

Afonyos, citromos sajttorta
895 Ft

= Csirkés gombaleves / Rakott

=1

=1

=4

savanyu kdposzta
(pulykacombbal)

2570 Ft

Karfiolleves pulykamellel /
Lazackockék uborkas
sajtmartassal vajon

parolt z6ldségekkel

2720 Ft
Gylimélcsleves / Mediterran

csirkeragu GM rizstésztas
fusillive

2 630 Ft
Puncsos kosarka ] 740 Ft m%%gﬁgékrémes 740 Ft
; Tiramisu &
koffeinmentes §, 895 Ft Almas, céklas torta 895 Ft
avéval) ~
Csemegeuborka ;, 420 Ft Kaposztasalata 420 Ft
Csalamadé ;, 1190 Ft Gyombéres sargarépa 1190 Ft

05.23. Csiitortok

Marhacsontleves
z0ldségekkel
Brassoi aprépecsenye
paradicsomosan, piritott
édesbugonyaval
1995 Ft 1595 Ft
Majorannas rantott
csirkemellfilé gombas
zabrizzsel
1990 Ft 1590 Ft

Marhacsontleves z6ldségekkel
/ Brasséi aprépecsenye
paradicsomosan, piritott
édesbugonyaval

2740 Ft 2190 Ft

Marhacsontleves zoldségekkel
/ Majorannas rantott
csirkemellfilé gombas

zabrizzsel
2735Ft 2185 Ft
Magyaros karfiolleves
930 Ft 690 Ft
Jokai bableves
1180 Ft 875 Ft

Vegyes gyimolcsleves
995 Ft 735 Ft

Finomfézelék
1090 Ft

Finomfézelék kis bécsi feltéttel

(csirkébdl)

1720 Ft 1275Ft

Finomfézelék siilt virslivel

1630 Ft 1205 Ft
Rantott Tenkes szelet (gomba,
maj, sonka) Petrezselymes
burgonyava

1795 Ft 1330 Ft

Rantott Tenkes szelet (gomba,
maj, sonka) parolt rizzsel

1795 Ft 1330 Ft
Dijoni mustaros rantott borda
burgonyapdrével

1695 Ft 1255 Ft

Dijoni mustaros rantott borda
z6ldbabos rizzsel

1695Ft 1255Ft

Fahéjas aImaquuyaI toltott
palacsinta vaniliadntettel

1550 Ft 1145 Ft
Pasticcio (g6rog rakott tészta)
1745 Ft 1290 Ft

Borsos tokany galuskaval

1795 Ft 1330 Ft
Székelykaposzta
1760 Ft 1300 Ft

F6tt marha m,eggymértéssal
f6tt burgonyava

2090 Ft

Fahéjas almaleves
1140 Ft
Savanyu kaposztaleves
1140 Ft
Zo6ldséges husgombacleves
1140 Ft
Haztaji véres és majas hurka
tiﬂlrtburg,onYaval, parolt
kaposztava
2 140 Ft 1490 Ft

Vaslapon siilt csirkemell grill
zoldségekkel

2 140 Ft 1490 Ft
Csirkemell parajmartassal és
rakott édesburgonyaval

2 140 Ft

1545Ft

1490 Ft

Tejszines brokkolis siilt csirke
egytal
2 140 Ft 1490 Ft

Hawaiji csébensiilt csirkemell
z06ldséges quinoaval

2140 Ft 1490 Ft

Fliszeres pulykakockak
tokmagos-brokkolis
kolesrizottoval

2140 Ft 1490 Ft

Csicseriborsofasirt, majonézes
édesburgonya-salataval

2140 Ft 1490 Ft

2 260 Ft

Sonkaval, mozzarellaval silt
csirkemell gombas zabrizzsel

1895 Ft

Fliszeres pulykamell csikok
gorogsalataval

1750 Ft
Burgundi harcsa gnocchival
1920 Ft

Tropusi pannacotta
895 Ft

Fahéjas almaleves / Sonkaval,
mozzarellaval siilt csirkemell
gombas zabrizzsel

2670 Ft

Savanyu kaposztaleves /
Flszeres pulykamell csikok
gorogsalataval

2 545 Ft

Zoldséges htiisgombocleves /
Burgundi harcsa gnocchival

2 695 Ft
Monte szelet

(joghurtos, csokis 740 Ft
szelet)

Epres csokitorta 895 Ft
Almapaprika 420 Ft
Savanyitott

fejeskaposzta 1150 Ft

4

1050 Ft

05.24. Péntek 05.25.Szombat 05.26.Vasarnap

zcglig';eéggﬁ'fgles 1135 Ft Karfiolleves 1050 Ft Z6ldbableves 1050 Ft

Magyaros z6ldborséfézelék
sertesporkolttel

1620 Ft 1295 Ft

Ciganypecsenye hagymas
ka%ﬁo gs k6|es};el &Y ’

1930 Ft 1545 Ft

Sertéssdlt piritott gombaval és < - .
karfiolptirével Solet sult pulykamellel

1695 Ft 1355 Ft 1355 Ft

1695 Ft

Csirkehusleves zéldségekkel  Karfiolleves / Sertéssiilt

2 ZAiind < Zoldbableves / Sélet silt
/ Magyaros z6ldborséfézelék iritott gombaval és
serté%pi:')rkt')lttel Earﬁolp%rével pulykamellel
2480 Ft 1985 Ft 2470 Ft 1975 Ft 2470 Ft 1975 Ft

Csirkehusleves zéldségekkel
/ Ciganypecsenye hagymas

karfiolos kolessel
2760 Ft 2210Ft &
Egg%%brck)&?(ge’aélmleves Csango gulyas Sertéshusos z6ldbableves
925 Ft 685 Ft 1185Ft 875 Ft 1125Ft 835 Ft
Marhahusleves zoldségekkel
1165Ft 860 Ft
Malnaleves
1125Ft 835 Ft
Lencsefézelék Legtobb ételiinkbol
1060 Ft kis adagot is rendelhet.

Lencsef6zelék rantott parizsival

1650 Ft 1220 Ft

Lencsef6zelék st kolbasszal

1695 Ft 1255Ft

Tojaskrémmel toltott rantott
csirkemell zoldfliszermartasos

pennével
1795 Ft 1330 Ft

Tojaskrémmel toltott rantott
csirkemell petrezselymes

Napi és heti
kis és nagy menii

burgonyaval
1795 Ft 1330 Ft Y 7
s 4
Réntott karfiol = >
burgonyapurével REFORMETELEK
1 640 Ft 1215 Ft AJOBB
Rantott karfiol mexikai rizzsel KOZERZETERT
és tartdrmartassal —
1640 Ft 1215Ft
Tarés csusza csirkepaprikassal
1750 Ft 1295 Ft
Sonkas ravioli, tejszines
sajtmartassal
1720 Ft 1275 Ft

Rantott csirkeszarny kukoricas
rizzsel

1795Ft

Szerb rizses csirke (egytalétel) SpencGtos-csirkes rakott tészta |

1660 Ft 1230 Ft 1330 Ft 1720 Ft

—~—

1275Ft

Tejberizs eperontettel
A kor szellemének jegyében
kinalatunkbdl a diétas, reform ételek sem
hianyozhatnak. A ,J"-s sorokban allergénmentes
alapanyagokbél késziilt ételeket (gluténmentes,
tejmentes,adalékmentes, cukormentes, sz6jamentes,

1620 Ft 1200 Ft

Brassoi aprépecsenye

1860 Ft 1375 Ft és kukoricamentes)* kinalunk nagy és kis adagos
Tarkonyos csirkeraguleves kiszerelésben.
1140 Ft *Konyhankon ezektél az alapanyagoktél nem mentes
Tyukhusleves ételeket is foznek, ezért barmelyik 6sszetevonél igazolty
és sulyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
1140 Ft venni! Az emiatt fellépo esetleges allergia miatt
Bakonyi betyarleves felel6sséget nem vallalunk.
1140 Ft

Medvehagymas tejszines csirke
rizsgaluskaval
2 140 Ft 1490 Ft

Olivas slilt harcsa csében siilt
karfiollal

2320 Ft 1550 Ft

Provance-i csirkemajragu
z0ldséges rizzsel

2140 Ft

Alacsonyabb
szénhidrattartalmua
ételek sorai

Klasszikus dietetikai

1490 Ft

Paradicsomos hisgombdc

2140 Ft 1490 Ft 2 . J3-J4 .Q
Pulykaragu spenétos ete le k s o ra l ’
galuskaval

2140 Ft LS Magasabb
Rakott tk szénhidrattartalma és

2140 Ft R alacsonyabb zsirtartalmd
Siilt tokehalfilé k 3 :
gt ételek sorai

2240 Ft 1490 Ft i

2 260 Ft

Siilt csirkemell szeletek
mézes-mustaros szésszal és
z6ldsalata mixszel

1780 Ft

Bolognai penne reszelt sajttal
(durumtésztabadl)

Mediterran Diéta

1750 Ft Mediterran ételeink jellemzoi:
Tejszines tengergylimolcsei o B .
spenctos parazskrumplival sok zéldség, és gyiimbles
1895Ft féként szarnyas huisok és halak

Cirtomos, malnas tiramisu

895 Ft
Tarkonyos csirkeraguleves
/ Sult csirkemell szeletek
mézes-mustaros szésszal és
zobldsalata mixszel

2570 Ft

elényben részesitjiik a rostokat a
hiivelyeseket, a teljes kiérlési
gabonaféléket, és olajos magvakat

az egészséges zsiradékok, elsésorban az
olivaolaj elényben részesitése

Tyukhusleves / Bolognai penne s0zas helyett a fliszerek

reszelt sajttal (durumtésztabol)

2 545 Ft

Bakonyi betyarleves / Tg:{szines
tengergylimdlcsei spendtos
parazskrumplival

2670 Ft

Ugyfélszolgslat: +36 20 923 14441 |
+36 30 841 7172 | +36 70 672 2819

www.frissfood.hu info@frissfood.hu
Thes-milids rEes 750 Ft Telefonos iigyfélszolgilatunk elérhetésége:
Munkanapokon: 07:00-15:00
Rizsdesszert, 5
szederontettel 895 Ft

495 Ft Az @tlapon szerepl6 termékfotok és adatok tajékoztatd
jellegliek, az esetleges nyomdai hibakeért felel6sséget nem

vallalunk!*Az étlap és arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejfolos uborkasalata

Kerti zoldséges salata 1190 Ft
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