
21.hét

M1 - M1k

Heti nagy adag ár 
(K - P): 9 335 Ft

Sütőtök krémleves pirított 
tökmaggal / Zsiványpecsenye 
(sertéssült, lángolt kolbászos 
raguval), friss lecsós 
korongburgonya

Erdei gombaleves csipetkével 
/ Párizsi bundás sertésszelet 
burgonyás tojássalátával

Magyaros karfiolleves / 
Székelykáposzta

Málnaleves / Lencsefőzelék 
rántott párizsival

Heti kis adag ár       
(K - P): 6 910 Ft 2 450 Ft 1 815 Ft 2 400 Ft 1 775 Ft 2 450 Ft 1 815 Ft 2 525 Ft 1 870 Ft

M2 - M2k

Heti nagy adag ár 
(K - P): 9 950 Ft

Trópusi ananászleves / 
Zsiványpecsenye (sertéssült, 
lángolt kolbászos raguval), 
friss lecsós korongburgonya

Göcseji zöldséges 
burgonyagaluska leves / 
Csirkés, tejszínes sajtmártásos 
tarhonya

Jókai bableves / Rántott Tenkes 
szelet (gomba, máj, sonka) 
párolt rizzsel

Marhahúsleves zöldségekkel / 
Tejberizs eperöntettel

Heti kis adag ár       
(K - P): 7 360 Ft 2 590 Ft 1 915 Ft 2 645 Ft 1 955 Ft 2 705 Ft 2 000 Ft 2 535 Ft 1 875 Ft

M3 - M3k

Heti nagy adag ár 
(K - P): 9 910 Ft Alföldi csirkeleves / 

Hortobágyi rakott tészta

Göcseji zöldséges 
burgonyagaluska leves / 
Budapest sertésszelet tepsis 
pirított burgonyával

Jókai bableves / Borsos tokány 
galuskával

Málnaleves / Szerb rizses 
csirke (egytálétel)

Csángó gulyás / Rántott 
csirkeszárny kukoricás 
rizzsel 

Sertéshúsos zöldbableves 
/ Spenótos-csirkés rakott 
tészta 

Heti kis adag ár       
(K - P): 7 330 Ft 2 545 Ft 1 885 Ft 2 645 Ft 1 955 Ft 2 705 Ft 2 000 Ft 2 535 Ft 1 875 Ft 2 535 Ft 2 420 Ft

M4 1 695 Ft / nap
Sütőtök krémleves pirított 
tökmaggal / Holstein szelet 
rizi-bizivel

Erdei gombaleves csipetkével / 
Csirkés, tejszínes sajtmártásos 
tarhonya

Magyaros karfiolleves / Borsos 
tokány galuskával

Sárgaborsó-krémleves 
kenyérkockával / Szerb rizses 
csirke (egytálétel)

1 695 Ft 1 695 Ft 1 695 Ft 1 695 Ft

M5 Húsmentes menü

Sütőtök krémleves pirított 
tökmaggal / Túrós-béles 
(vaníliás, túrós tészta) 
vaníliaöntettel

Erdei gombaleves csipetkével / 
Tejfölös vajbabfőzelék 
tükörtojással

Magyaros karfiolleves / 
Csicseriborsófasírt, majonézes 
édesburgonya-salátával

Málnaleves / Rántott karfiol 
mexikói rizzsel és 
tartármártással

2 250 Ft 2 150 Ft 2 700 Ft 2 435 Ft

M6 Immunerősítő 
menü

Tárkonyos csirkeraguleves / 
Sült csirkecombfilé kapros 
csiperkeöntettel, 
jázmin rizzsel

Karfiolleves pulykamellel / 
Csirkemájas gombóc gombás 
jázmin rizzsel, almaszósszal

Fahéjas almaleves / Háztáji 
véres és májas hurka 
törtburgonyával, párolt 
káposztával

Tárkonyos csirkeraguleves / 
Olívás sült harcsa csőben sült 
karfiollal

2 885 Ft 2 885 Ft 2 885 Ft 3 045 Ft
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Ételrendelés össz. adag:
Fizetendő:

 Frissfood                           Az ételforradalmár
 21. hét
    05.20-05.26.

 Heti Menü ajánlatunk a 21. hétre
  Ügyfélszolgálat: +36 20 923 1441 | +36 30 841 7172 | +36 70 672 2819 www.frissfood.hu info@frissfood.hu

RENDELÉSI HATÁRIDŐK TELEFONON:
Hétfőre: --

Keddre: Előző hét Péntek 15:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra:: Csütörtök 13:00

Telefonos ügyfélszolgálatunk elérhetősége: Munkanapokon: 07:00-15:00

RENDELÉSI HATÁRIDŐK 
INTERNETEN:

Hétfőre: --
Keddre: Hétfő 07:00
Szerdára: Kedd 13:00

Csütörtökre: Szerda 13:00
Péntek, Szombat, Vasárnapra:

Csütörtök  13:00
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RL Reg-Enor leves 
(500 ml) Lencseleves 1 065 Ft Paradicsomleves 1 040 Ft Marhacsontleves 

zöldségekkel 1 050 Ft Csirkehúsleves 
zöldségekkel 1 135 Ft Karfiolleves 1 050 Ft Zöldbableves 1 050 Ft

R1 - R1k
Reg-Enor főétel 

(nagy adag 400-450 
gramm,  kis adag 
350-400 gramm)

Stroganoff harcsa 
(szalonnás, uborkás) 
bulgurral

Csirkepörkölt rizi-bizivel
Brassói aprópecsenye 
paradicsomosan, pirított 
édesbugonyával

Magyaros zöldborsófőzelék 
sertéspörkölttel

Sertéssült pirított gombával és 
karfiolpürével Sólet sült pulykamellel

1 920 Ft 1 535 Ft 1 685 Ft 1 350 Ft 1 995 Ft 1 595 Ft 1 620 Ft 1 295 Ft 1 695 Ft 1 355 Ft 1 695 Ft 1 355 Ft

R2 - R2k
Reg-Enor főétel 

(nagy adag 400-450 
gramm,  kis adag 
350-400 gramm)

Rántott csirkecombfilé 
grill zöldséggel

Rántott karfiol Reg-Enoros 
franciasalátával (húsmentes) 

Majorannás rántott 
csirkemellfilé gombás 
zabrizzsel

Cigánypecsenye hagymás 
karfiolos kölessel

1 795 Ft 1 435 Ft 1 795 Ft 1 435 Ft 1 990 Ft 1 590 Ft 1 930 Ft 1 545 Ft

RM1 - 
RM1k

Reg-Enor menü
Lencseleves / Stroganoff 
harcsa (szalonnás, uborkás) 
bulgurral

Paradicsomleves / Csirkepörkölt 
rizi-bizivel

Marhacsontleves zöldségekkel 
/ Brassói aprópecsenye 
paradicsomosan, pirított 
édesbugonyával

Csirkehúsleves zöldségekkel 
/ Magyaros zöldborsófőzelék 
sertéspörkölttel

Karfiolleves / Sertéssült 
pirított gombával és 
karfiolpürével

Zöldbableves / Sólet sült 
pulykamellel

2 685 Ft 2 150 Ft 2 455 Ft 1 965 Ft 2 740 Ft 2 190 Ft 2 480 Ft 1 985 Ft 2 470 Ft 1 975 Ft 2 470 Ft 1 975 Ft

RM2 - 
RM2k

Reg-Enor menü
Lencseleves / Rántott 
csirkecombfilé 
grill zöldséggel

Paradicsomleves / Rántott 
karfiol Reg-Enoros 
franciasalátával (húsmentes) 

Marhacsontleves zöldségekkel 
/ Majorannás rántott 
csirkemellfilé gombás 
zabrizzsel

Csirkehúsleves zöldségekkel 
/ Cigánypecsenye hagymás 
karfiolos kölessel

2 575 Ft 2 060 Ft 2 550 Ft 2 040 Ft 2 735 Ft 2 185 Ft 2 760 Ft 2 210 Ft

A - Ak
Hústalan leves
Nagy adag:  500 ml

Kis adag: 300 ml

Sütőtök krémleves 
pirított tökmaggal Erdei gombaleves csipetkével Magyaros karfiolleves Sárgaborsó-krémleves 

kenyérkockával Csángó gulyás Sertéshúsos zöldbableves

895 Ft 660 Ft 920 Ft 680 Ft 930 Ft 690 Ft 925 Ft 685 Ft 1 185 Ft 875 Ft 1 125 Ft 835 Ft

B - Bk
Húsos leves

Nagy adag:  500 ml
Kis adag: 300 ml

Alföldi csirkeleves Göcseji zöldséges 
burgonyagaluska leves Jókai bableves Marhahúsleves zöldségekkel

1 075 Ft 795 Ft 1 160 Ft 860 Ft 1 180 Ft 875 Ft 1 165 Ft 860 Ft

C - Ck
Gyümölcsleves
Nagy adag:  500 ml

Kis adag: 300 ml
Trópusi ananászleves Meggyleves Vegyes gyümölcsleves Málnaleves

1 050 Ft 775 Ft 995 Ft 735 Ft 995 Ft 735 Ft 1 125 Ft 835 Ft

D
Főzelék feltét 

nélkül
500 g

Paradicsomos 
burgonyafőzelék Tejfölös vajbabfőzelék Finomfőzelék Lencsefőzelék

1 060 Ft 1 060 Ft 1 090 Ft 1 060 Ft

D1 - 
D1k

Főzelék feltéttel
Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Paradicsomos 
burgonyafőzelék 
sertéssülttel

Tejfölös vajbabfőzelék párizsi 
bundás sertésszelettel

Finomfőzelék kis bécsi feltéttel 
(csirkéből) Lencsefőzelék rántott párizsival

1 630 Ft 1 205 Ft 1 720 Ft 1 275 Ft 1 720 Ft 1 275 Ft 1 650 Ft 1 220 Ft

D2 - 
D2k

Főzelék feltéttel
Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Paradicsomos 
burgonyafőzelék 
sült virslivel

Tejfölös vajbabfőzelék 
tükörtojással Finomfőzelék sült virslivel Lencsefőzelék sült kolbásszal

1 630 Ft 1 205 Ft 1 525 Ft 1 130 Ft 1 630 Ft 1 205 Ft 1 695 Ft 1 255 Ft

E - Ek
Bundázott ételek

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Fasírt falusi burgonyával 
(hagyma, szalonna, tejföl)

Mandulás rántott csirkemell 
rizi-bizivel

Rántott Tenkes szelet (gomba, 
máj, sonka) petrezselymes 
burgonyával

Tojáskrémmel töltött rántott 
csirkemell zöldfűszermártásos 
pennével

1 695 Ft 1 255 Ft 1 720 Ft 1 275 Ft 1 795 Ft 1 330 Ft 1 795 Ft 1 330 Ft

E1 - E1k
Bundázott ételek

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Fasírt rizi-bizivel és 
tartármártással

Mandulás rántott csirkemell 
petrezselymes burgonyával

Rántott Tenkes szelet (gomba, 
máj, sonka) párolt rizzsel

Tojáskrémmel töltött rántott 
csirkemell petrezselymes 
burgonyával

1 725 Ft 1 275 Ft 1 695 Ft 1 255 Ft 1 795 Ft 1 330 Ft 1 795 Ft 1 330 Ft

E2 - E2k
Bundázott ételek

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Juhtúróval töltött rántott 
csirkemell, kukoricás rizs, 
kapros-fokhagymás 
mártogatós

Párizsi bundás sertésszelet 
resztelt burgonyával

Dijoni mustáros rántott borda 
burgonyapürével

Rántott karfiol 
burgonyapürével

1 795 Ft 1 330 Ft 1 720 Ft 1 275 Ft 1 695 Ft 1 255 Ft 1 640 Ft 1 215 Ft

E3 - E3k
Bundázott ételek

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Juhtúróval töltött rántott 
csirkemell, röszti burgonya, 
kapros-fokhagymás 
mártogatós

Párizsi bundás sertésszelet 
burgonyás tojássalátával

Dijoni mustáros rántott borda 
zöldbabos rizzsel

Rántott karfiol mexikói rizzsel 
és tartármártással

1 795 Ft 1 330 Ft 1 720 Ft 1 275 Ft 1 695 Ft 1 255 Ft 1 640 Ft 1 215 Ft

F - Fk
Tészták

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Hortobágyi rakott tészta Csirkés, tejszínes sajtmártásos 
tarhonya

Fahéjas almaraguval töltött 
palacsinta vaníliaöntettel Túrós csusza csirkepaprikással

1 720 Ft 1 275 Ft 1 745 Ft 1 290 Ft 1 550 Ft 1 145 Ft 1 750 Ft 1 295 Ft

F1 - F1k
Tészták

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Túrós-béles (vaníliás, túrós 
tészta) vaníliaöntettel

Nutellás minigombócok 
kókuszos vaníliaöntettel Pasticcio (görög rakott tészta) Sonkás ravioli, tejszínes 

sajtmártással
1 660 Ft 1 230 Ft 1 620 Ft 1 200 Ft 1 745 Ft 1 290 Ft 1 720 Ft 1 275 Ft

G - Gk
Főétel

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Sült csirkecomb mexikói 
zöldséges rizzsel

Budapest sertésszelet tepsis 
pirított burgonyával Borsos tokány galuskával Szerb rizses csirke (egytálétel) Rántott csirkeszárny kukoricás 

rizzsel Spenótos-csirkés rakott tészta

1 795 Ft 1 330 Ft 1 745 Ft 1 290 Ft 1 795 Ft 1 330 Ft 1 660 Ft 1 230 Ft 1 795 Ft 1 330 Ft 1 720 Ft 1 275 Ft

H - Hk
Főétel

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Holstein szelet rizi-bizivel Marhahúsos quesadilla tejföllel 
és sajttal Székelykáposzta Tejberizs eperöntettel

1 745 Ft 1 290 Ft 1 950 Ft 1 445 Ft 1 760 Ft 1 300 Ft 1 620 Ft 1 200 Ft

I - Ik
Főétel

Nagy adag:  400 - 500 g
Kis adag:  270 - 320 g

Zsiványpecsenye (sertéssült, 
lángolt kolbászos raguval), 
friss lecsós korongburgonya

Paprikáskrumpli virslivel Főtt marha meggymártással 
főtt burgonyával Brassói aprópecsenye

1 795 Ft 1 330 Ft 1 675 Ft 1 240 Ft 2 090 Ft 1 545 Ft 1 860 Ft 1 375 Ft

JL1 Leves
400 - 450 ml

Paradicsomleves pirított 
csirkekockákkal Csirkés gombaleves Fahéjas almaleves Tárkonyos csirkeraguleves

1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft

JL2 Leves
400 - 450 ml

Tojásleves Karfiolleves pulykamellel Savanyú káposztaleves Tyúkhúsleves
1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft

JL3 Leves
400 - 450 ml

Tárkonyos csirkeraguleves Gyümölcsleves Zöldséges húsgombócleves Bakonyi betyárleves
1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft

J1 - J1k Főétel 
Alacsonyabb 

szénhidráttartalmú 
 ételek sorai

Nagy adag:  400 - 450 g
Kis adag:  260 - 300 g

Sült csirkecombfilé kapros 
csiperkeöntettel, jázmin 
rizzsel

Csirkemájas gombóc gombás 
jázmin rizzsel, almaszósszal

Háztáji véres és májas hurka 
törtburgonyával, párolt 
káposztával

Medvehagymás tejszínes csirke 
rizsgaluskával

2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft

J2 - J2k
Sokmagvas rántott harcsa 
tejszínes brokkolival

Citromos tárkonyos sült 
csirkecomb vitaminsalátával

Vaslapon sült csirkemell grill 
zöldségekkel

Olívás sült harcsa csőben sült 
karfiollal

2 320 Ft 1 550 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 320 Ft 1 550 Ft

J3 - J3k Főétel 
Klasszikus dietetikai 

arányok szerinti
ételek sorai

Nagy adag:  400 - 450 g
Kis adag:  260 - 300 g

Zöldséges csirkerizottó Csirkemell kapros szósszal, sült 
hagymás rizzsel

Csirkemell parajmártással és 
rakott édesburgonyával

Provance-i csirkemájragu 
zöldséges rizzsel

2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft

J4 - J4k
Édesburgonyás 
zöldbabfőzelék dijoni 
mustáros sertéskarajjal

Tejszínes, gombás harcsaragu 
Fannizero tésztával

Tejszínes brokkolis sült csirke 
egytál Paradicsomos húsgombóc

2 140 Ft 1 490 Ft 2 320 Ft 1 550 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft

J5 - J5k
Főétel 

Magasabb
szénhidráttartamú 

és alacsonyabb 
zsírtartalmú 
ételek sorai

Nagy adag:  400 - 450 g
Kis adag:  260 - 300 g

Padlizsánkrémes csirkemell, 
rizzsel, görög salátával

Natúr csirkemell kölessel, 
guacamole-val 

Hawaii csőbensült csirkemell 
zöldséges quinoával

Pulykaragu spenótos 
galuskával

2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft

J6 - J6k
Sült csirkemell zöldsalátával 
remoulade öntettel Lecsós sertéskaraj kölessel

Fűszeres pulykakockák 
tökmagos-brokkolis 
kölesrizottóval

Rakott tök

2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft

J7 - J7k
Főétel

(Hús nélkül kivéve hal)
Nagy adag:  400 - 450 g
Kis adag:  260 - 300 g

Rakott vegyes zöldség 
tojással és párolt rizzsel

Csőben sült brokkoli jázmin 
rizzsel, tejszínmártással

Csicseriborsófasírt, majonézes 
édesburgonya-salátával

Sült tőkehalfilé kapros 
tökpürével, rizstésztás fusillivel

2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 140 Ft 1 490 Ft 2 240 Ft 1 490 Ft

K Ketogén diéta
400 - 450 g

Spenótfőzelék sült 
csirkemellel

Sertéskaraj krémes 
karfiolpürével Lazacos rakott kel Resztelt csirkemáj 

rakott zöldségekkel
2 160 Ft 2 160 Ft 2 260 Ft 2 260 Ft

K1 Mediterrán diéta
400 - 450 g

Szárnyas rakott kel Rakott savanyú káposzta 
(pulykacombbal)

Sonkával, mozzarellával sült 
csirkemell gombás zabrizzsel

Sült csirkemell szeletek 
mézes-mustáros szósszal és 
zöldsaláta mixszel

1 780 Ft 1 780 Ft 1 895 Ft 1 780 Ft

K2 Mediterrán diéta
400 - 450 g

Zöldséges csőbensült 
csirkemell rizzsel

Lazackockák uborkás 
sajtmártással vajon párolt 
zöldségekkel

Fűszeres pulykamell csíkok 
görögsalátával

Bolognai penne reszelt sajttal 
(durumtésztából)

1 750 Ft 1 950 Ft 1 750 Ft 1 750 Ft

K3 Mediterrán diéta
400 - 450 g

Sokmagvas rántott tengeri 
hal grillezett zöldségekkel

Mediterrán csirkeragu GM 
rizstésztás fusillivel Burgundi harcsa gnocchival Tejszínes tengergyümölcsei 

spenótos parázskrumplival
1 850 Ft 1 920 Ft 1 895 Ft

KD Mediterrán 
desszert

Mandarinos joghurttorta Áfonyos, citromos sajttorta Trópusi pannacotta Cirtomos, málnás tiramisu
895 Ft 895 Ft 895 Ft 895 Ft

K1M Mediterrán menü

Paradicsomleves pirított 
csirkekockákkal / Szárnyas 
rakott kel

Csirkés gombaleves / Rakott 
savanyú káposzta 
(pulykacombbal)

Fahéjas almaleves / Sonkával, 
mozzarellával sült csirkemell 
gombás zabrizzsel

Tárkonyos csirkeraguleves 
/ Sült csirkemell szeletek 
mézes-mustáros szósszal és 
zöldsaláta mixszel

2 570 Ft 2 570 Ft 2 670 Ft 2 570 Ft

K2M Mediterrán menü
Tojásleves / Zöldséges 
csőbensült csirkemell 
rizzsel

Karfiolleves pulykamellel / 
Lazackockák uborkás 
sajtmártással vajon 
párolt zöldségekkel

Savanyú káposztaleves / 
Fűszeres pulykamell csíkok 
görögsalátával

Tyúkhúsleves / Bolognai penne 
reszelt sajttal (durumtésztából)

2 545 Ft 2 720 Ft 2 545 Ft 2 545 Ft

K3M Mediterrán menü
Tárkonyos csirkeraguleves / 
Sokmagvas rántott tengeri 
hal grillezett zöldségekkel

Gyümölcsleves / Mediterrán 
csirkeragu GM rizstésztás 
fusillivel

Zöldséges húsgombócleves / 
Burgundi harcsa gnocchival 

Bakonyi betyárleves / Tejszínes 
tengergyümölcsei spenótos 
parázskrumplival

2 630 Ft 2 695 Ft 2 670 Ft

L Desszert
70 - 120 g Puncsos kosárka 740 Ft Mogyorókrémes 

cupcake 740 Ft
Monte szelet 
(joghurtos, csokis 
szelet)

740 Ft Túrós-málnás rétes 750 Ft

L1
Desszert 

(cukor, tej és fehérliszt 
mentes)  70 - 120 g

Tiramisu 
(koffeinmentes 
kávéval)

895 Ft Almás, céklás torta 895 Ft Epres csokitorta 895 Ft Rizsdesszert, 
szederöntettel 895 Ft

O Savanyúság
80 - 120 g Csemegeuborka 420 Ft Káposztasaláta 420 Ft Almapaprika 420 Ft Tejfölös uborkasaláta 495 Ft

O1
Fermentált 
savanyúság

80 - 120 g
Csalamádé 1 190 Ft Gyömbéres sárgarépa 1 190 Ft Savanyított 

fejeskáposzta 1 190 Ft Kerti zöldséges saláta 1 190 Ft

21. hét21. hét

Mediterrán Diéta

Mediterrán ételeink jellemzői: 
• sok zöldség, és gyümölcs
• főként szárnyas húsok és halak 
• előnyben részesítjük a rostokat  a 
• hüvelyeseket,  a teljes kiőrlésű 
• gabonaféléket, és olajos magvakat 
• az egészséges zsiradékok,  elsősorban az 
• olívaolaj előnyben részesítése 
• sózás helyett a fűszerek

Legtöbb ételünkből 
kis adagot is rendelhet.

Napi és heti
kis és nagy menü

R E F O R M É T E L E K
A J O B B

KÖZÉRZETÉRT

A kor szellemének jegyében 
kínálatunkból a diétás, reform ételek sem 

hiányozhatnak. A  „J”-s sorokban allergénmentes 
alapanyagokból készült ételeket (gluténmentes, 

tejmentes,adalékmentes, cukormentes, szójamentes, 
és kukoricamentes)*  kínálunk nagy és kis adagos 

kiszerelésben.

*Konyhánkon ezektől az alapanyagoktól nem mentes
ételeket is főznek, ezért bármelyik összetevőnél igazolt

és súlyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
venni! Az emiatt fellépő esetleges allergia miatt

felelősséget nem vállalunk.

*Az étlapon szereplő termékfotók és adatok tájékoztató 
jellegűek, az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem 
vállalunk!*Az étlap és árváltoztatás jogát fenntartjuk!

05.20. Hétfő 05.21. Kedd 05.22. Szerda 05.23. Csütörtök 05.24. Péntek 05.25.Szombat 05.26.Vasárnap

 Alacsonyabb 
 szénhidráttartalmú 
 ételek sorai

J1 - J2

Klasszikus dietetikai 
arányok szerinti
ételek sorai J3 - J4

Magasabb 
szénhidráttartalmú és 
alacsonyabb zsírtartalmú 
ételek sorai

J5 - J6

Ügyfélszolgálat: +36 20 923 1441 | Ügyfélszolgálat: +36 20 923 1441 | 
+36 30 841 7172 | +36 70 672 2819+36 30 841 7172 | +36 70 672 2819
 www.frissfood.hu info@frissfood.hu  www.frissfood.hu info@frissfood.hu 

Telefonos ügyfélszolgálatunk elérhetősége:Telefonos ügyfélszolgálatunk elérhetősége:
Munkanapokon: 07:00-15:00Munkanapokon: 07:00-15:00
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