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Heti nagy adag ar
(H-P): 11 455 Ft

Cukkinikrémleves

iritott

kenyérkockaval / Tejszines,

Erdei gombaleves csipetkével /
Kelkaposztaf6zelék

Fahé%'é:\s almaleves / Hortobag

. Z6ldségkrémleves

! kenyérkockaval / Roston

Libacsontleves cérnametélttel

M1 - M1k ﬁgggf\s csirkeragu jazmin sertésstilttel rakott tészta (tejfol, daralt hus szarnyasmaj tepsis burgonyaval / Carbonara spagetti
Heti kis adag ar
(H-P:8475Ft = 2425Ft 1795 Ft 2330 Ft 1725 Ft 2435 Ft 1800 Ft 2325Ft 1720 Ft 2 545 Ft 1885 Ft
Heti nagy adag ar .. .. . P . . . . « Falusi pikans pulykaleves /
Gorog gyimolcsleves / Parmai  Erdei gombaleves csipetkével / Hideg malnaleves / Magyaros ] o
(H-P):11765Ft spaget§ (tejszin, sonka, bacon, Péri25|gcsirkemell wéagg/:zr%sslégggal‘leves / z6ldbabfézelék sult debreceni ?sri%ﬁgr?\rélfl(tzgig?svzyIFnustér)
M2 - M2k reszelt sajt)J petrezselymes burgonyaval P kolbasszal burgonyaptirével U,
Heti kis adag ar
(H - P): 8 700 Ft 2520 Ft 1865 Ft 2370 Ft 1755 Ft 2 400 Ft 1775 Ft 2500 Ft 1850 Ft 2595 Ft 1920 Ft
Heti nagy adag ar Lo . Kapros, tejszines : Tavaszi husleves marhahtssal Tarkonyos pulykaraguleves / Gécseji zbldséges
(H - P): 12 635 Ft Husos korhelyleves / Rantott fglﬁg;:fﬂglfgze%érﬁ?nggﬁ g;grrlﬁrggtégves / Bakonyi és z0ldségekkel / Gong-Bao  Falusi pikans Bulykalgyeg / Csirkecomb A?;bama szésszal %Lc;gr?rc“sl?r 2'#156”3 leves /
M3 - M3k csirkecombfilé kukoricas rizzsel burgonyaval és tartarmartassal (tejflos, gombs) %l;lrtagisz%ao(csgyée)mell, anandsz, Parizsi sertésborda rizi-bizivel (rfaekll)et{ EEFQ gﬁogéglfranaa (sonka, gomba, saijt)
Heti kis adag ar vajas galuskaval » MOgY! gony. Jazmin rizsel
(H-P):9350Ft = 2595 Ft 1920 Ft 2800 Ft 2070 Ft 2725Ft 2015 Ft 2 600 Ft 1925 Ft 2580 Ft 1910 Ft 2 600 Ft 2675 Ft
. . . Zélds,éﬁkrérpleves iritott . 5 )
_(I§t§r6g gyﬁmél(l:)s,leve'g' Iﬁ II%rde:1 gombale\rl]qs c5|p%t[<e\flgltt/ Fahéjas almaleves / kenyér| oc(ll<(ava[/| so,paklI I/_lae\,csonttle;\f/gls__ceanar,rlltetelttel
ejszines, gombas csirkeragu aradicsomos husgombaoc f6 2 S pecsenye (karaj, lecsd, szalon- Usos, tejfolos (dara
M4 1695Ft/nap  jazmin rizzsel burgonyaval Paprikaskrumpli virslivel na, golmba, z6ldborso), parolt  sertéshis) rakott burgonya
rizzse
1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft 1695 Ft
. . 5 Zoldségkrémleves piritott
Gorog gytimolcsleves / Erdei gombaleves csipetkével / Magyaros Karfiolleves / kenyérﬁockéval / Rantott sajt ~ Vegyes gyiimélcsleves / Falafel
8 Y ek ttikortaa Taros tészta édes sében siilt brokkoli jazmin AN g 2> 8 =0,
M5 Husmentes menti Spenotfozelék tiikdrtojassal tejfolmartassal rizzsel, tejszinmartassal ?:rrtglrtrrrlgrztséeslsgls mentds-joghurtos z6ldségekkel
2165 Ft 2270 Ft 2 670 Ft 2415 Ft 2440 Ft
Tarkonyos csirkeraguleves Majgaluskaleves / Resztelt Karfiolleves pulykamellel / Savanyu kaposztaleves / Tarkonyos csirkeraguleves / '
Immunerdsité  / Sokmagvas rantott harcsa csirkemaj kapros tokpurével,  Csirkemell kapros szésszal, stilt Flszeres pulykakockak Olivas siilt harcsa csében siilt
M6 meni tejszines brokkolival édesburgonyaval hagymas rizzsel stit6tokos kolesrizottoval karfiollal
3045 Ft 2885 Ft 2 885 Ft 2 885 Ft 3045 Ft
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o1 savanyusag Csalamadé
~ 80-120¢g

Reg-Enor leves
(500 ml)

Reg-Enor f6étel
(nagy adag 400-450
gramm, kis adag
350-400 gramm)

Reg-Enor féétel
(nagy adag 400-450
gramm, kis adag
350-400 gramm)

Reg-Enor menil

Reg-Enor meni

Hustalan leves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Husos leves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Gyumolcsleves
Nagy adag: 500 ml
Kis adag: 300 ml

Fézelék feltét
nélkal
500 g

Fézelék feltéttel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Fézelék feltéttel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Bundazott ételek
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Tésztak
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320 g

Tésztak
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Féétel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Foétel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Foétel
Nagy adag: 400 - 500 g
Kis adag: 270-320g

Leves
400 - 450 ml

Leves
400 - 450 ml

Leves
400 - 450 ml

Foétel
Alacsonyabb
szénhidrattartalma

ételek
Nagy adag: 400-450g
Kis adag: 260 - 300 g

Foétel
Klasszikus dietetikai
aranyok szerinti
ételek sorai
Nagy adag: 400-450g
Kis adag: 260 - 300 g

Foétel
Magasabb
szénhidrattartamu
és alacsonyabb
zsirtartalmu
ételek sorai
Nagy adag: 400-450g
Kis adag: 260 -300 g
Féétel
(Hus nélkil kivéve hal)
Nagy adag: 400 - 450 g
Kis adag: 260 - 300 g

Ketogén diéta
400- 450 g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran diéta
400-450¢g

Mediterran
desszert

Mediterran ment

Mediterran ment

Mediterran ment

Desszert
70-120¢g

Desszert
(cukor, tej és fehérliszt
mentes) 70-120 g
SavanyUsag
80-120¢g
Fermentalt

Lencseleves

Chilis-gyémbéres
csirkecombfilé zelleres
édesburgonyaptrével

1795 Ft 1435 Ft

Rantott karfiol franciasalataval

1795 Ft 1435 Ft
Lencseleves /
Chilis-gyémbéres
csirkecombfilé zelleres
édesburgonyaptrével

2575 Ft 2 060 Ft

Lencseleves / Rantott karfiol
franciasalataval

2575 Ft 2 060 Ft
Cukkinikrémleves piritott
kenyérkockaval

925 Ft 685 Ft
Husos korhelyleves
1155 Ft 855 Ft

Gorog gyimolcsleves
1050 Ft 775 Ft
Spendétfézelék
1060 Ft

Spenotfézelék tiikortojassal

1410 Ft 1045 Ft

Spenotfézelék rantott
csirkecombfilével

1670 Ft 1235Ft

Réntott karfiol Ijézmin rizzsel és

tartarmartassa

1680 Ft 1245 Ft

Réantott karfiol petrezselymes

burgonyaval és tartarmartassal

1695 Ft 1255Ft

Rantott csirkecombfilé
kukoricas rizzsel

1695 Ft 1255Ft
Rantott csirkecombfilé

amerikai kaposztasalataval, suilt

burgonyaval

1695Ft 1255Ft

Parmai spagetti (tejszin, sonka,

bacon, reszelt sajt)

1720 Ft 1275 Ft
Marhahtsos quesadilla tejféllel
és sajttal

1950 Ft 1445 Ft

Csében siilt zéldséges,
mozzarellas csirke

bazsalikomos burgonyaptrével

1775 Ft 1315Ft
Bacskai rizseshus
1720 Ft 1275 Ft

Tejszines, gombas csirkeragu
jazmin rizzsel

1740 Ft

Paradicsomleves
piritott csirkekockakkal

1140 Ft
Tojasleves

1140 Ft
Tarkonyos csirkeraguleves

1140 Ft
Siilt csirkecombfilé kapros

1290 Ft

csiperkeodntettel, jazmin rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Sokmagvas rantott harcsa
tejszines brokkolival

2320 Ft 1550 Ft
Zoldséges csirkerizottd

2140 Ft 1490 Ft

Edesburgonyés z6ldbabfézelék

dijoni mustaros sertéskarajjal
2 140 Ft 1490 Ft

Padlizsankrémes csirkemell,
rizzsel, gorog salataval

2140 Ft 1490 Ft

Silt csirkemell zoldsalataval
remoulade Ontettel

2 140 Ft 1490 Ft
Rakott vegyes z6ldség tojassal
és parolt rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Spendtfézelék siilt csirkemellel

2 160 Ft
Szarnyas rakott kel

1780 Ft

Zbldséges cs6bensiilt
csirkemell kuszkusszal

1780 Ft
Garnélas spagetti olaszosan
1950 Ft
Mandarinos joghurttorta
895 Ft

Paradicsomleves piritott
csirkekockakkal / Szarnyas
rakott kel

2570 Ft

Tojasleves / Zoldséges
csobenstlt csirkemell
kuszkusszal

2 570 Ft

Tarkonyos csirkeraguleves /
Garnélas spagetti olaszosan

2720 Ft

Fehércsokis, tarés
poharkrém
eperontettel

Tiramisu
(koffeinmentes
kavéval)

Csemegeuborka

1 065 Ft Sertésraguleves

850 Ft

895 Ft

420 Ft

1190 Ft 2avanyitott

Y/

04.08. Hétfo 04.09. Kedd

1170 Ft Paradicsomleves

Edes-savany( marharagu
bulgurral

1850 Ft 1480 Ft

Rantott csirkecombfilé
grill zoldséggel

1795 Ft

Sertésraguleves /
Edes-savanyu marharagu
bulgurral

2720 Ft
Sertésraguleves /
Rantott csirkecombfilé grill
zoldséggel

2670 Ft

1435 Ft

2175 Ft

2135Ft

Erdei gombaleves csipetkével

920 Ft 680 Ft
Jokai bableves
1180 Ft 875 Ft

Tejszines citromkrémleves
995 Ft 735 Ft
Kelkaposztaf6zelék
1095 Ft

Kelkdposztafézelék
bélszinroléval

1620 Ft

Kelkaposztafézelék
sertéssilttel

1640 Ft

1200 Ft

1215Ft

Réntott harcsafilé rozmaringos
burgonyaval és tartarmartassal

1895 Ft

Rantott harcsafilé
poréhagymas rizzsel és

1400 Ft

tartarmartassal

1895 Ft 1400 Ft
Parizsi csirkemell
grill zoldségekkel

1685 Ft 1245 Ft

Parizsi csirkemell 5
petrezselymes burgonyaval

1685 Ft 1245 Ft

Tarés tészta |
édes tejfolmartassal

1 660 Ft 1230 Ft
Pasticcio (gorog rakott tészta)
1745 Ft 1290 Ft

Vadas marha zsemlegombdccal

1795Ft 1330 Ft

Paradicsomos hisgombéc f6tt

burgonyaval

1725 Ft 1275Ft

Oszibarackos csébensiilt csirke

jazmin rizzsel

1750 Ft 1295Ft

Majgaluskaleves
1140 Ft
Tavaszi z6ldségkrémleves
1140 Ft
Zellerkrémleves
1140 Ft
Erdélyi rakott kdposzta
hajdinaval
2 140 Ft 1490 Ft

Bazsalikomos siilt csirkecomb
z6ldséghasabbal

2140 Ft

Réntott csirkemell
koleskabatban parolt vegyes
z0ldséggel, petrezselymes
jazmin rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Resztelt csirkemaj kapros,
tokpirével, édesburgonyaval

2140 Ft 1490 Ft
Sertésragu rizsgaluskaval

2140 Ft 1490 Ft

Hawaii csirkeragu jazmin
rizzsel

2140 Ft

1490 Ft

1490 Ft

Csicseriborsoéfasirt, majonézes

édesburgonya-salataval
2 140 Ft 1490 Ft
Rantott sertéskaraj friss
salataval
2 160 Ft

Mozzarellas, paradicsomos
sertéskaraj olivaban, sult
burgonyaval

1795 Ft

Magvakkal szért tengeri halfilé

gorogos tésztaval

1875 Ft

Olaszos paradicsomos
husgombdc

1760 Ft
Dids baklava

895 Ft

Majgaluskaleves /
Mozzarellas, paradicsomos
sertéskaraj olivaban, siilt
burgonyaval

2585 Ft

Tavaszi zoldségkrémleves /

Magvakkal szort tengeri halfilé

gorogos tésztaval
2 655 Ft

Zellerkrémleves / Olaszos
paradicsomos husgombdc
2 550 Ft

Almas pite

Kakadéporos golydk

Céklasalata

lilakaposzta

760 Ft

895 Ft
420 Ft

1190 Ft Gyombéres sargarépa

Csirkeporkolt rizsgaluskaval
1720 Ft 1375 Ft
Pulykavadas durumtésztaval

1660 Ft 1330 Ft

Paradicsomleves / Csirkeporkolt /

rizsgaluskaval

2485 Ft 1985 Ft

Paradicsomleves /
Pulykavadas durumtésztaval

2430 Ft 1945 Ft

Magyaros karfiolleves

895 Ft

Kapros, teiszines
csirkeraguleves

1140 Ft

660 Ft

845 Ft

Fahéjas almaleves
995 Ft
Kapros tokfézelék
1095 Ft

Kapros tokfézelék
sertésporkolttel

1670 Ft

Kapros tokfézelék
silt csirkemellel

1640 Ft

735 Ft

1235Ft

1215Ft

Majorannas rantott
csirkemellfilé gombas rizzsel

1670 Ft

Majorannas rantott
csirkemellfilé 5
hagymas tortburgonyaval

1685 Ft 1245 Ft

Baconnel és sajttal toltott
rantott pulykamell
petrezselymes burgonyaval

1795 Ft 1330 Ft
Baconnel és sajttal toltott

1235Ft

rantott pulykamell jazmin rizzsel

1780 Ft 1315Ft

Hortobagyi rakott tészta
(tejfol, daralt hus)
1680 Ft 1245 Ft

Cowboy tésztasalata (csipds,
marhahs)

1740 Ft 1290 Ft
Kaposztas tészta
1740 Ft 1290 Ft

Bakonyi szarvasragu (tejfol6s,
gombas) vajas galuskaval

1855 Ft 1375Ft
Paprikaskrumpli virslivel

1675 Ft 1240 Ft

Csirkés gombaleves
1140 Ft
Karfiolleves pulykamellel
1140 Ft
GylUmolcsleves
1140 Ft

Csirkemajas gombdc gombas
jazmin rizzsel, almaszésszal
2 140 Ft 1490 Ft

Citromos tarkonyos siilt
csirkecomb vitaminsalataval

2140 Ft 1490 Ft

Csirkemell kapros szosszal, silt

hagymas rizzsel

2140 Ft 1490 Ft

Tejszines, %ombés harcsaragu
Fannizero tésztaval

2320 Ft 1550 Ft
Natur csirkemell kdlessel,
guacamole-vel

2140 Ft 1490 Ft

Lecsés sertéskaraj kolessel

2140 Ft 1490 Ft
Csében siilt brokkoli jazmin
rizzsel, tejszinmartassal

2 140 Ft 1490 Ft
Sertéskaraj krémes
karfiolpurével

2 160 Ft
Rakott savangt] kaposzta
(pulykacombbal)

1780 Ft
Lazackockak uborkas

saJItme)rtéssaI vajon parolt
z0ldségekkel

1950 Ft

Mediterran csirkeragu GM
rizstasztas fusillivel

1785 Ft
Afonyos, citromos sajttorta
895 Ft

Csirkés gombaleves / Rakott
savanyu kaposzta
(pulykacombbal)

2570 Ft

Karfiolleves pulykamellel /

Lazackockék uborkas

sajtmartassal |

vajon parolt zoldségekkel
2720 Ft

Gytimélcsleves / Mediterran
csirkeragu GM rizstasztas

fusillive
2575 Ft

Mazsolas madartej

Almas, céklas torta

Paprikas uborkasalata
(enyhén csipds)

760 Ft

895 Ft

450 Ft

1190 Ft Savanyitott

.
04.10.Szerda | 04.11. Csiitdrtok

1040 Ft

Marhacsontleves
zoldségekkel

Ciganypecsenye kakastaréjjal,
hagymas karfiolos kélesselJ

1840 Ft
Majorannas rantott
csirkemellfilé
gombas zabrizzsel

1990 Ft

1470 Ft

1590 Ft

Ciganypecsenye kakas
hagymas karfiolos kolesse

2 600 Ft 2 080 Ft

Marhacsontleves zoldségekkel

/ Majorannas rantott
csirkemellfilé
gombas zabrizzsel

2735Ft

Zoldségkrémleves
piritott kenyérkockaval

895 Ft 660 Ft

Tavaszi husleves marhahussal
és zoldségekkel

1130 Ft

2185 Ft

835 Ft

Hideg malnaleves
1125Ft 835 Ft
Magyaros z6ldbabfézelék
1090 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék
sult debreceni kolbasszal

1620 Ft 1200 Ft

Magyaros zoldbabfézelék
sonkas huspogacsaval

1595 Ft 1180 Ft
Rantott sertéskaraj sajttal
és fliszeres gombaval toltve,
jazmin rizzsel és almas
sajtsalataval

1850 Ft 1370 Ft
Rantott sertéskaralj saljttal és

fliszeres gombéva
burgonyaval

1850 Ft 1370 Ft

Rantott sajt parolt rizzsel és
tartarmartassal

1850 Ft 1370 Ft

Rantott sajt fokhagymas,
tejfolos piritott burgonyaval

1875Ft 1390 Ft

Gesztenyés palacsinta
csokiontettel (2 d
a kis adagban (1 db)

1595 Ft 1180 Ft
Bolognai makaroni
1695 Ft 1255 Ft

Roston szarnyasmaj tepsis
burgonyaval

1660 Ft 1230 Ft

Csopaki pecsenye (karaj, lecso,

szalonna, gomba, z6ldborsd),
parolt rizzsel

1670 Ft 1235Ft

Go.nlg,—Bao slilt tészta
(csirkemell, ananasz, barack,
mogyoro)

1725 Ft 1275Ft

Sutétokkrémleves
1140 Ft
Savanyu kaposztaleves
1140 Ft
Zo6ldséges husgombadcleves
1140 Ft

Medvehagymas tejszines csirke

rizsgaluskaval

2140 Ft 1490 Ft

Vaslapon siilt csirkemell grill
zOldségekkel

2140 Ft 1490 Ft

Csirkemell parajmartassal és
rakott édesburgonyaval

2140 Ft 1490 Ft

Tejszines brokkolis siilt csirke
egytal

2140 Ft 1490 Ft

Hawaiji csébensiilt csirkemell
z0ldséges quinoaval

2140 Ft 1490 Ft

Flszeres pulykakockak
sut6tokos kolesrizottoval

2140 Ft 1490 Ft

Edesburgonyas brokkolifézelék
tojasfelfujttal
2140 Ft 1490 Ft

Lazacos rakott kel

2 260 Ft
Ananasszal, flstolt sajttal
kemencében slilt csirkemell
zo6ldségplrével

1825 Ft

Rantott tengeri halrudak jazmin

rizzsel és tzatzikivel

1895 Ft

Burgundi szarvasragu
gnocchival

1920 Ft
Tropusi pannacotta

895 Ft

Sutétokkrémleves /
Ananasszal, flistolt sajttal
kemencében siilt csirkemell
zOldségplirével

2610 Ft

Savanyu kaposztaleves /

Rantott tengeri halrudak jazmin

rizzsel és tzatzikivel

2 670 Ft
Zoldséges

hisgombdcleves / Burgundi

szarvasragu gnocchiva
2695 Ft

Afonyas, citromos

piskota

Epres csokitorta

Tzatziki salata

fejeskaposzta

04.12. Péntek

1050 Ft

Marhacsontleves z<'jldsé%ek,k.elI
aréjjal,
I

toltve tepsis

750 Ft

895 Ft
495 Ft

1190 Ft

\ I :

04.13.Szombat 01.14.Vasarnap

1135 Ft Karfiolleves 1 050 Ft Zoldbableves 1050 Ft

Csirkehusleves
z0ldségekkel

Brassoi apropecsenye
paradicsomosan,

stlt édesburgonyaval karfiolpurével durumtarhonyaval .
1950 Ft 1560 Ft 1745 Ft 1395 Ft 1695 Ft 1355Ft . -
Magyaros zoldborséfézelék Y- L S

Sertéssult gombamartassal és Szalonnas csirkemaj

gombafasirttal

1 640 Ft
Csirkehusleves
z6ldségekkel / Brassoi
aprépecsenye paradicsomosa
sult édesburgonyaval

2775 Ft 2220 Ft

1 - e -
* el
b=t S
Zodldbableves / Szalonnas
csirkemdj durumtarhonyaval R

2470 Ft 1975Ft F

1310Ft &

Karfiolleves / Sertéssiilt
n, gombamartassal és karfiol-
» plrével
2515 Ft 2010 Ft

Csirkehusleves zoldségekkel

/ Magyaros zoldborséfézelék J*_I
gombafasirttal e
4 T o
2500 Ft 1995 Ft s R

Gocseji zoldséges
burgonyagaluska leves

1160 Ft 860 Ft

Libacsontleves cérnametélttel Tarkonyos pulykaraguleves

1050 Ft 775 Ft
Falusi pikans pulykaleves

1140 Ft 845 Ft

1160 Ft 860 Ft

Vegyes gylimolcsleves

i A

995 Ft 735 Ft '
Paradicsomos burgonyafézelék " Legtobb ételiinkbol ,..-"f
1060 Ft ) 1 4 kis adagot is rendelhet,
i F‘ -

Paradicsomos burgonyafézelék

fasirttal .q:; ’ -

1620 Ft 1200 Ft —

Paradicsomos bur§onyaf62elék S
sult csirkecombba =

1640 Ft

1215 Ft
Napi és heti

Parizsi sertésborda rizi-bizivel kis és nagy ment

1695 Ft 1255Ft

Périzsi sertésborda piritott
z0ldségekkel

1690 Ft 1250 Ft
s . F3 _‘ - - ——x
Rantott csirkemell
burgonyapirével REFORMETELEK
1740 Ft 1290 Ft o A_J oB B.
Rantott csirkemell jazmin KOZERZETERT
rizzsel és tartarral e 2 _BHE L BSEE
1820 Ft 1345 Ft
Carbonara spagetti
1745 Ft 1290 Ft

Hideg sonkas-sajtos
tésztasalata
1720 Ft 1275 Ft

Husos, tejf6los (daralt
sertesﬁus& rakott burgonya

1725 Ft 1275Ft

Mézes-mustaros pulykamell
rizi-bizivel
1750 Ft 1295Ft

Argentin citromos siilt
csirkemell (zeller, vaj, mustar)

Csirkecomb Alabama sz6sszal
(fehér BBQ szdsz) francia
rakott burgonyaval

1695 Ft

Ovari csirkemell (sonka,
gomba, sajt) jazmin rizzsel

1255Ft 1780 Ft 1315Ft

v ek e

A kor szellemének jegyében
kinalatunkbél a'diétas, reform ételek sem
hianyozhatnak. A ;J"-s sorokbaniallergénmentes

burgonyaptrével .alapanyagokpél késziilt ételeklg’t (gluténfr'nentes,
tejmentes,adalékmentes, cukormentes, sz6jamentes, *. =
1710 Ft 1265 Ft > 3 ' A 2 s
és kukoricamentes)* kinalunk nagy és kis adagos
Tarkonyos csirkeraguleves kiszereléshen.
S 1140 Ft *Konyhankon ezektdl az alapanyagoktol-ném mentes
Tydkhusleves ételeket is foznek, ezért barmelyik 6sszetevonél igazolt
1140 Ft és sulyos érzékenység esetén ezt figyelembe kell
; : venni! Az emiatt fellépé esetleges allergia miatt
Bakonyi betyarleves felelésségetnem vallalunk.
1 140 Ft r

Haztaji véres és majas hurka
%(,)rtll)urgonyéval, parolt kaposz-
ava

2140 Ft 1490 Ft

Olivas sult harcsa cs6ben sult
karfiollal

2320 Ft

Alacsonyabb
szénhidrattartalmu
ételek sorai

Klasszikus dietetikai

1550 Ft

Provance-i csirkemajragu
z0Oldséges rizzsel

2140 Ft 1490Ft ™ - . o
Paradicsomos hisgombéc Zylle] ra nyo k s ze r in tl
2 140 Ft 1490Ft [P -
Pulykaragu spenétos etelek soral
galuskaval
2140 Ft Pl [Magasabb
Rakott tok Iszénhidrattartalmu és
2140 Ft PN |alacsonyabb zsirtartalmd
Sult tékehalfilé kapros

etelek sorai

tokpurével, rizstésztas fusillivel
2 240 Ft 1395 Ft
Resztelt csirkem3j
sult zoldségekkel
2 260 Ft

Siilt csirkemell szeletek
mézes-mustaros szésszal és
z6ldsalata mixszel

1780 Ft

Falafel mentds-joghurtos
z0ldségekkel
1780 Ft

Tejszines tengergylimélcsei
spenodtos parazskrumplival

Mediterran Diéta

Mediterran ételeink-jellemzoi:

sok zoldség, és gyiimolcs
1895 Ft gl # n , =
: e féként szarnyas husok és halak
Cirtomos, malnas tiramisu
895 Ft elényben részesitjiik a rostokat a

Y P

hiivelyeseket, a teljes kiérlésii
gabonaféléket, és olajos magvakat

az egészséges zsiradékok, elsésorbanaz
olivaolaj elényben részesitése e Ty k"
s6zas helyett a fiiszerek

Tarkonyos csirkeraguleves
/ Stlt csirkemell szeletek
mézes-mustaros szésszal és
zoldsalata mixszel

2570 Ft

Tydkhusleves / Falafel
mentas-joghurtos zoldségekkel

2570 Ft
Bakonyi betyarleves / Te{szines

tengergylimdlcsei spendtos
parazskrumplival

2 670 Ft
Meggyes-gesztenyés
sportszele% 760 Ft
Rizsdesszert,
szederontettel 895 Ft

420 Ft e " r
n szerep és adatok tajékoztator -
esetleges ége

ap és arva

Kovaszos uborka

jellegtié

1190Ft vallalunk!

Kerti zoldséges salata



